
Kurs «Freiwillig engagiert  
für Menschen mit Demenz» 

Der Kurs für Freiwillige zeigt Möglichkeiten auf, wie sie Menschen mit 
Demenz und ihr Umfeld wirkungsvoll unterstützen und ihre Lebensqualität 
stärken können – bis zuletzt.

Eine Demenzdiagnose verändert das Leben von Betroffenen 
und Angehörigen grundlegend. Sie stellt alle Beteiligten – 
Familie, Nachbarschaft und freiwillig Engagierte – vor neue 
Herausforderungen.

Dieses Kursangebot wird in Kooperation folgender Organisationen  
durchgeführt:



Inhalt

Modul 1:              
Einführung in das Thema Demenz  
• 	 Grundlagen zum Krankheitsbild
• 	 Veränderungen und Auswirkungen 
• 	 Einblick in das subjektive Erleben

Modul 2:       
Begleitung von Menschen mit Demenz 
und ihren Angehörigen      
• 	� Belastungen und Rollenveränderun-

gen verstehen
• 	 Alltagsnahe Unterstützung gestalten
• 	� Selbsterfahrung mit dem Demenz – 

Simulator

Modul 3:       
Umgang und Kommunikation
• 	 Einfühlsame Kommunikation gestalten
• 	� Grundhaltung und Praxis im Umgang 

mit herausforderndem Verhalten

Modul 4:    
Palliative und Spiritual Care bei Demenz
• 	 Grundlagen Palliative Care bei Demenz
• 	� Spiritualität und individuelle Bedürfnis-

se verstehen
• 	� Kommunikation und Haltung  

am Lebensende
• 	 Abgrenzung zu Fachpersonen
 

Zielgruppe

Freiwillige Mitarbeitende, die im Rahmen 
eines Besuchsdienstes Menschen mit 
Demenz zu Hause oder in Institutionen 
begleiten oder sich auf eine solche  
Aufgabe vorbereiten.

Kursdaten

Samstag, 21.11.26 | 10.00 – 12.30 Uhr

Freitag, 27.11.26  | 18.00 – 20.30 Uhr  
mit kleiner Verpflegung

Freitag, 04.12.26   | 18.00 – 20.30 Uhr  
mit kleiner Verpflegung

Samstag, 12.12.26  | 10.00 – 12.30 Uhr

Kursort:

Rotes Kreuz Baselland 
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal

Kosten

CHF 50.– für den gesamten Kurs

Anmeldung

Mit der Anmeldung werden alle Module 
verbindlich gebucht.

Anmeldeschluss: 10.11.2026

Anmeldung über:  
www.srk-baselland.ch/ 
freiwillig_engagiert_demenz

Weitere Auskünfte über
Telefon 061 905 82 99,
bildung@srk-baselland.ch

Die Teilnehmenden erweitern ihr Wissen, vernetzen sich und tauschen 
wertvolle Erfahrungen aus, um für ihre Einsätze bestmöglich vorbereitet 
zu sein.


